
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
  

09.10.2008  【我們要堅忍持久地祈禱】 

【你們求，必要給你們；你們找，必要找著；  

你們敲，必要給你們開。】     路 11：9  

 

 
 
 
 

今日聖言： 

迦 3：1-5 

路 11：5-13 

默想： 

「你們中間那有為父親的，兒子向他求餅，反而給他石頭呢？或是求魚，反將蛇當魚給他

呢？或者求雞蛋，反將蝎子給他呢？你們縱然不善，尚且知道把好東西給你們的兒女，何

況在天之父，有不更將聖神賜與求他的人嗎？」（路 11：11-13） 

耶穌敦促我們要不斷的祈求，只要能堅持下去，天父一定會賜給我們所求的。 

但是天父不會總是依我們所定的時限給我們所要求的，而且也不見得會以我們要求的方式

給我們，因爲我們不一定知道最終什麽對我們才是最好的。  

我的請求： 

天父，我知道當我祈求時，門沒有馬上被打開，不是因爲你喜歡讓我等候。只是心急的我

缺乏耐性，沒有在祈禱中堅忍持久。主，求你先賜給我有這個耐力，學習不斷的祈禱。  
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